
症状がありますか？

かかりつけ医がいないなどの場合は、
下記の「健康相談コールセンター」に
ご相談ください。

島根県外に在住の方は、
お住いの自治体にご相談
ください。

WEBでの登録手続きが
可能ですか？

「健康相談コールセンター」
松江市・島根県
共同設置松江保健所 0852-33-7638

雲南保健所 0854-47-7777

出雲保健所 0853-24-7017

県央保健所 0854-84-9810

浜田保健所 0855-29-5967

益田保健所 0856-25-7011

隠岐保健所 08512-2-9900

はい

かかりつけ医等の医療機関へ
相談・受診してください

はい

しまね陽性者登録センターに
登録することができます

島根県内にお住まいですか？ いいえ

いいえ

• ６５歳以上
• 小学生以下
• 妊娠している
• 基礎疾患＊がある

• 症状が重いなど、受診を希望

はい

上記の「健康相談コールセンター」に
ご相談ください。

次のどれかに
該当しますか？

いいえ

はい

症状等で不安がある場合、かかりつけ医等の
医療機関を受診しても構いません。

新型コロナ抗原定性検査キットによる自己検査や
無料検査で陽性となったら・・・

まずは、次のものをお手元にご準備ください。

【抗原定性検査キットで自己検査で陽性】
・陽性反応を示したキットの写真（使用したキットの判定時間内のもので、キットに
氏名と撮影日を記入したもの）

・使用したキットの名称がわかるもの
・（お持ちの場合）使用したキットの箱や添付文書の写真

【無料検査で陽性】
・検査機関からの結果通知書の写真や結果メールのスクリーンショット画像

次のフロー図に従って、手続き内容や相談・受診先を確認してください

＊高血圧、高脂血症、糖尿病、慢性肺疾患、
喘息、慢性腎疾患、透析、慢性肝疾患、
脳血管疾患、心血管疾患、悪性腫瘍、

いいえ

しまね陽性者登録
センターでの登録は
こちらから⇓ ⇓ ⇓

R5.1.10

島根県感染症対策室


